Verkefnid Vistvaen innkaup — 2. jali 2008 Q/

Vistvaen innkaup:
Gatlistar fyrir almenn innkaup

Inngangur

I pessu skjali eru gatlistar sem haegt er ad nota vid smaerri innkaup hja opinberum stofnunum. Gatlistarnir
gefa hugmynd um hvernig haegt er ad velja umhverfisvaenar vorur og bjonustu t.d. pegar verid er ad kaupa
eftir rammasamningum. I gatlistunum er atridum forgangsradad med tilliti til umhverfissionarmida pannig ad
mikilvaegustu atridin eru merkt med gulu. Vié gerd gatlistanna var studst vid lista sem notadir eru i
nagrannaléndum okkar m.a. www.miljovejledninger.dk

Gatlistarnir na til sex algengra voruflokka:

Skrifstofupappir

Tolvu- og skrifstofubinadur
Husgogn

Prentpjénusta

Bifreidar

Hreinsi- og raestiefni

ounkhwnNE

Hvao eru vistvaen innkaup?

Vistvaen innkaup er ad velja pa voru eda pjonustu sem er sidur skadleg umhverfinu eda heilsu manna og ber
sama eda laegri liftimakostnad samanborid vid adrar vorurog pjonustu sem uppfylla sému porf.

Med vistvaenum innkaupum geta opinberir adilar aukid eftirspurn og pannig skapad grundvoéll fyrir aukid
frambod af vorum og pjonustu sem hefur minni umhverfisahrif en sambaerilegar vorur og pjonusta. bad hvetur
til nyskopunar i atvinnulifinu og hefur jakvaed ahrif & umhverfid. Vistvaen innkaup geta pannig dregid ar
umbhverfisahrifum opinberrar starfsemi, aukid gaedi, minnkad kostnad og aukid frambod af vistveenum vérum a
markadnum.

Umhverfismerki

I gatlistunum er m.a. fjallad um umhverfismerki. Hér fyrir nedan eru nokkur af peim merkjum sem eru vottud
af pridja adila. Vorur sem merktar eru med pessum merkjum uppfylla ymsar umhverfiskréfur um orkunotkun,
efnainnihald, flutninga o.fl. Pad er pvi haegt ad treysta pvi ad vorur med pessum merkjum uppfylla strongustu
krofur fra umhverfissjonarmidi. Nanar ma lesa um pessi merki a vefsidu Umhverfisstofnunar:
http://www.ust.is/Umhverfismerki/OnnurUmhverfismerki/

Nedangreind umhverfismerki heita (fra vinstri): Svanurinn, Falkinn (einnig nefnt Bra miljoval), Evropublomid,
Blai engillinn, TCO (hér eru tvé daemi, en einnig eru til merkingar med 68rum artélum), Energy Star
(orkusparnadarmerki) og merki Forest Stewardship Council (FSC) til marks um sjalfbaera skogreekt.
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1 Skrifstofupappir

1.1 Gatlisti fyrir almenn innkaup

Veljid pappir sem er umhverfismerktur. t.d. med Svansmerkinu, Blominu eda Blaa Englinum.
Vidurkennt umhverfismerki er trygging fyrir pvi ad vidkomandi vara er uppfyllir strangar umhverfiskrofur og
ad umhverfisahrif vérunnar hafi markvisst verié lagmorkud a 6llum stigum lifsferils hennar, an pess ad pad
sé a kostnad virkni eda gaeda vorunnar.

Leitid leida til ad draga Ur innkaupum a pappir. Nokkur rad um petta er ad finna hér ad nedan.

Veljid pappir sem hafir notkun. bannig er studlad ad pvi ad ekki sé notadur pykkari eda meira
medhondladur pappir en porf er a. bd getur borgad sig ad nota pykkari pappir af meiri gaedum til ad
hamarka endingu pess sem verid er ad prenta, pegar pad a vid.

Fordist ad kaupa litadan pappir. Litadur pappir hefur i for med sér meiri umhverfisahrif en hvitur pappir
bvi hann krefst aukinnar efnanotkunar vié framleidslu og endurvinnslu.

1.2 Helstu umhverfisahrif
Helstu umhverfisahrif vegna framleidslu og notkunar a skrifstofupappir:

Prentun hefur edli malsins samkvaemt i for med sér notkun & pappir. Framleidsla pappirs hefur i for med
sér umhverfisahrif og er pvi mikilveegt ad velja pappir sem kemur Ur nytjaskdgum, sem nyttir eru a
sjalfbeeran hatt.

Framleidsla a pappir hefur i for med sér mikla vatns- og orkunotkun auk pess sem oft eru daeskileg efni
notud vid framleidsluna, s.s. klérefni til bleikingar. Til framleidslu & 1 tonni af hefébundnum
ljosritunarpappir sem ekki inniheldur endurunnar trefjar parf um 3 tonn af trjam. Auk pess falla til um 1
tonn af féstum Urgangi, 70 tonn af mengudu vatni (e.waste water) og taep 3 tonn af
grodurhusalofttegundum (koltvisyringsigildi). Haegt er ad draga umtalsvert Ur pessum ahrifum med
endurvinnslu pappirs. (Heimild: http://www.environmentaldefense.org/papercalculator/)

Litun & pappir hefur i for med sér notkun litarfefna sem geta verid skadleg umhverfinu. Auk pess er pappir
sem litadur er med sterkum litum erfidari i endurvinnslu en hvitur pappir og krefst notkunar hreinsiefna,
med auknum kostnadi og minni umhverfislegum avinningi.

Samkvaemt upplysingum & vef hagstofunnar var innflutningur & prent- og skrifpappir til fslands fra Jan-
N6v 2006 um 3250 tonn.

1.3 Radleggingar um notkun
Haegt er ad lagmarka notkun & pappir & ymsan hatt, s.s. med pvi ad:

prenta og ljosrita badum megin a pappirsbl6d (margir prentarar og flestar ljosritunarvélar bjéda ni upp a
pennan mdoguleika)

endurnyta bl6d sem ritad er & 6drum megin.
nyta upplysingataeknina betur, s.s. med pvi ad nota télvupdst og skiptast & gognum a rafraenu formi.
Ad taka ekki 6ryggisafrit af gognum a pappir heldur vista pau rafraent &4 6ruggum stad.

Ad loknum liftima skrifstofupappirsins skal honum skilad til endurvinnslu svo haegt sé ad nyta hann til
framleidslu & nyjum pappir.




2 Tolvu- og skrifstofubinadur
Hér er att vid tolvur, prentara, skjai, ljosritunarvélar og annan télvubinad og skrifstofutaeki.

2.1 Gatlisti fyrir almenn innkaup

Veljid tolvu- og skrifstofubiinad sem er umhverfismerktur ef mogulegt er. Haegt er ad fa
umhverfismerktar télvur og skjai, t.d. merktar med TCO (t.d. TCO '03 eda TCO '06) eda med
Svansmerkinu. Pessar umbhverfisvottanir gera kréfur m.a. um orkunotkun, havada og innihald pungmalma.

Veljid tolvu- og skrifstofubiinad sem hafa géda orkunytingu. Veljid bunad sem er med vidurkennt
orkusparnadarmerki s.s. Energy Star.

Veljid télvu sem audvelt er ad uppfaera og hefur fjolbreytta tengimoéguleika. Uppfaerslur geta
lengt liftima télvunnar, t.a.m. ef haegt er ad baeta vid vinnsluminni, skipta um hardan disk, geisladrif
o.s.frv. Tengiméguleikar, t.d. med USB, gera mogulegt ad tengja vid utanaliggjandi bunad, s.s. harda
diska, dvd drif eda annad, i stad pess ad kaupa strax nyja télvu.

Bidjid birgja um ad halda magni umbuda i lagmarki og ad hann taki vid umbidunum aftur og
komi peim til endurvinnslu.

2.2 Helstu umhverfisahrif
Helstu umhverfisahrif vegna framleidslu og notkunar télvu- og skrifstofubtinadar:

Tolvu- og skrifstofublinadur er samsettur Gr hundrudum eininga. Farsimi er t.d. settur saman Gr 500-1000
hlutum. Sumir pessara hluta innihalda efni sem eru skadleg umhverfinu og heilsu manna. Daemi um slik
efni eru t.d. pungmalmar eins og bly, kvikasilfur, kadmium, beryllium og eldtefjandi efni sem innihalda
brém. bessi efni geta m.a. borist i og safnast upp i umhverfinu vid forgun viskomandi bunadar ad loknum
liftima hans.

Tolvu- og skrifstofubinadur notar rafmagn @ medan bunadurinn er i notkun og pegar hann er i bidstédu.
Til ad tryggja hamarks nytingu audlinda og draga Ur rafmagnskostnadi er seskilegt ad velja bunad sem
notar minnst rafmagn midad vid 6nnur sambaerileg taeki.

Notkun akvedins tolvu- og skrifstofubinadar hefur i for med sér hdvadamengun & vinnustadnum. Askilegt
er ad velja pann blinad sem hefur i for med sér minnstan havada. Ljosritunarvélar geta haft i for med sér
losun & efnum sem hafa neikvaed ahrif & gaedi lofts & vinnustadnum. Daemi um slik skadleg efni eru t.d.
6son (03), ryk og svokoéllud VOC efni.

Forgun tolvu- og skrifstofublnadar hefur i for med sé mikla myndun urgangs. Til ad draga ar
urgangsmyndun er aeskilegt ad velja binad sem er endurvinnanlegur ad loknum liftima sinum. Haegt er ad
audvelda endurvinnslu blinadarins med abyrgri honnun. Misjafnt er milli framleidenda hversu mikié tillit er
tekid til endurvinnanleika binadarins vid hénnun hans. Hversu vel bunadur er fallinn til endurvinnslu fer
einnig eftir hversu mikid hann inniheldur af eiturefnum; mikid magn eiturefna gerir endurvinnslu erfidari.

Prenturum og ljosritunarvélum fylgir notkun a ymiss konar rekstrarvorum, s.s. skrifstofupappir,
prenthylkjum o.fl. Vidkomandi binadur etti ad vera pannig gerdur ad hann studli ad hamarks nytingu &
slikum rekstrarvorum, s.s. med moguleika a prentun badum megin a pappir og hugsanlega méguleika a
endurfyllingu prenthylkja.

2.3 Radleggingar um notkun

Ef bunadurinn notar rafhlédur notid pa hledslurafhlodur.

Skilid notudum télvu- og skrifstofubunadi til endurvinnslustédva, svo og rafhlédum og 6drum
rekstrarvorum. I sumum tilfellum taka s6luadilar t6lvu- og skrifstofubinadar vid notudum vérum til
endurnytingar eda endurvinnslu.

Slokkvid a tolvum og 68rum skrifstofubinadi yfir nott.




3 Husgogn

Hér er att vid skrifstofuhlisgogn og innréttingar.

3.1 Gatlisti fyrir almenn innkaup

Veljid hiisgogn sem eru vondud, audvelt ad vidhalda og endast vel (i a.m.k. 10 ar). Vara med
stuttan liftima og/eda hénnun sem Ureldist hratt leidir til meiri audlindanotkunar og dparfa kostnadar.
FEskilegt er ad kaupa vandadri husbinad pé svo hann sé hugsanlega dyrari til skamms tima ef vidhald er
minna og lengri timi par til ad parf ad endurnyja hlisgognin. Oskid eftir upplysingum um styrk og fragang
pbeirra hluta sem verda fyrir mestu alagi,t.d. akleedi, samsetningar og festingar og velid pad sem hentar
best i hverju tilfelli.

Veljid hiisgogn sem fylgja upplysingar um notkun og vidhald, s.s. vardandi prif og vidgerdir.
Gott vidhald tryggir langan liftima hdsgagnanna.

Veljid hiisgégn sem eru i abyrgd eda sem hagt er ad fa varahluti i, helst i a.m.k 10 ar. /skilegt
er ad haegt sé ad gera vid og/eda skipta um pann hluta hisgagnsins sem er Ur sér genginn, i stad pess ad
kaupa allt nytt. Sem deemi ad haegt sé ad skipta um aklaedi & stélum, eda bordplétu an mikillar fyrirhafnar.

Kannid hvort haegt sé ad fa husgogn sem eru umhverfismerkt. Heegt er ad fa umhverfismerkt
hisgdgn, t.d. merkt med Svansmerkinu, s.s. skrifstofustdla, bélstrud husgdgn og stéla og hillur ur tré. Hafa
ber i huga ad ekki eru til Svansvidmid fyrir allar gerdir hisgagna og urvalid a Islandi er eins og er ekki
mikid. Einnig er haegt ad fa vidarhlisgogn sem merkt eru med FSC merkinu, til marks um ad vidurinn i
vorunni sé upprunninn i skdgi sem nyttur er a sjalfbeeran hatt..

Veljid hiisgégn sem audvelt er ad endurvinna. Endurvinnsla er audveldari ef varan er Ur einsleitu efni
(s.s. tré eda malmi). Ef varan er blanda af margvislegum efnum & ad vera audvelt ad adskilja pau (t.d.
plast fra malmi) til ad audvelda endurvinnslu.

3.2 Helstu umhverfisahrif
Helstu umhverfisahrif vid framleidslu og notkun hisgagna:

Ending hisgagna er lykilatridi, hvad umhverfissjonarmid vardar.

HUsgdgn eru samsett Ur ymsum hlutum, almennt Ur tré, malmum og/eda plasti. Vid samsetningu hldsgagna
eru einnig oft notud lim og malning, 16kk eda oliur vid yfirbordsfragang sem geta verid skadleg, baedi fyrir
umhverfi og heilsu manna.

Framleidslu hisgagna fylgir notkun & vatni, orku- og 68rum audlindum. Auk pess fellur til Grgangur vid
framleidsluna og orkunotkun vid framleidslu og flutninga hefur yfirleitt i fér med sér utblastur
grodurhusalofttegunda og ymissa mengunarefna. bvi er mikilvaegt ad framleidendur vinni markvisst ad pvi
ad lagmarka umhverfisahrif fra starfsemi sinni og peirri véru sem peir framleida. Umhverfisvottun voru eda
vottad umbhverfisstjérnunarkerfi eru til marks um ad vel sé stadié ad umhverfismalum.




4 Prentpjonusta

4.1 Gatlisti fyrir almenn innkaup

Leitid leida til ad lagmarka umfang pess sem a ad prenta. Oft er haegt ad koma upplysingum til
skila & arangursrikan og umhverfisvaenni hatt med 6drum leidum, t.d. a télvutaeku formi. Einnig er haegt
ad minnka umfang efnis sem a ad prenta med hnitmidudum texta og skynsamlegri uppsetningu.

Veljid prentpjonustu sem er umhverfismerkt (s.s. med Svansmerkinu) eda sem vinnur
samkvamt vottudu umhverfisstjornunarkerfi (s.s. ISO 14001 eda EMAS). Vidurkennd
umhverfismerking er trygging fyrir pvi ad viskomandi prentpjonusta er medal peirra sem uppfylla
strongustu umhverfiskrofur og ad umhverfisahrif pjonustunnar hafi markvisst verid lagmérkud a 6llum
stigum lifsferils hennar, an pess ad pad sé a kostnad virkni eda geeda vorunnar. Sé unnid samkveemt
vottudu umhverfisstjornunarkerfi er pad til marks um ad markvisst sé unnid ad pvi ad lagmarka
umbhverfisahrif starfseminnar.

Bidjid um ad notadur sé pappir sem er umhverfismerktur t.d. med Svaninum, Blominu eda
Blaa Englinum.

Takid mid af pvi vid honnun a prentefni ad notad verdi pappirsform og steerd sem lagmarkar
pappirsafskurd. Stor hluti pappirssdunar stafar af pvi ad prentefni er ekki hannad pannig ad pappir
nytist sem best. Med réttri honnun bréfsefnis er haegt ad minnka pappirsnotkun verulega.

Bidjid um ad notadur sé pappir sem hzefir notkun og er eins punnur og moégulegt er. bannig er
studlad ad pvi ad ekki sé notadur pykkari eda meira medhondladur pappir en porf er a. PO getur borgad sig
ad nota pykkari pappir af meiri geedum til ad hamarka endingu pess sem verid er ad prenta, pegar
viekomandi prentefni parf ad endast lengi.

4.2 Helstu umhverfisahrif
Helstu umhverfisahrif vid prentun:

Vid prentun eru notud efni sem sum eru skadleg umhverfinu og heilsu manna, s.s. prentlitir sem innihalda
rokgjorn efni og pungmalma, hreinsiefni o.fl. Prentun fylgir einnig orku- og vatnsnotkun sem aeskilegt er ad
halda i lagmarki auk pess sem ymiss Urgangur fellur til vid framleidsluna.

Prentun hefur edli malsins samkvaemt i for med sér notkun & pappir. Framleidsla pappirs hefur i for med
sér umhverfisahrif og er pvi mikilveegt ad velja pappir med tilliti til pess (sja gatlista fyrir skrifstofupappir).




5 Bifreidar

5.1 Gatlisti fyrir almenn innkaup

Spyrjid ykkur hver ferdaporfin er sem atlunin er ad uppfylla med kaupum a bifreid. Er haegt ad
uppfylla pessa ferdap6rf & annan og umhverfisveenni hatt, t.d. med breyttum ferdamata eda med pvi ad
nota sima og netid til samskipta i auknum meeli. Styttri ferdir veeri t.d. haegt aéd fara hjolandi ef reidhjol
veeri til stadar.

Veljid bifreid sem er sparneytin. Kaupid ekki pyngri og aflmeiri bifreid en raunveruleg porf er fyrir, til
ad lagmarka eldsneytisnotkun. Oski® upplysinga um eldsneytisnotkun bifreidarinnar. A vef Orkuseturs
(www.orkusetur.is) er haegt ad bera saman bifreidategundir m.t.t. eldsneytisnotkunar og Gtblasturs
koltvisyrings. Reykjavikurborg hefur skilgreint krofur fyrir visthaef 6kuteeki. Samkvaemt peirri skilgreiningu
gildir eftirfarandi:

1. Eldsneytiseydsla i blandadri keyrslu ekki meiri en: Bensin - 5,0 L/100 km, Disel — 4,5 L/100 km
2. Utblastur CO, ad hamarki 120 g/km

Veljid bifreid sem uppfyllir Euro IV eda sambeerilegan stadal. Euro IV er stadall sem gerir kr6fu um
Utblastur nyrra bifreida sem seldar eru i I6ndum Evropusambandsins fra og med arinu 2005. Stadallinn
setur vidmid fyrir hamarksutblastur NOx efna og svifryks fra disel- og bensinbifreidum.

Fordist ad kaupa nagladekk. Kaupid heldur dekk sem eru sambaerileg m.t.t. 6ryggis en valda ekki
svifryksmengun. Einnig er haegt ad fa dekk med minni ndningsmotstédu sem skilar sér i minni
eldsneytisnotkun.

5.2 Helstu umhverfisahrif
Helstu umhverfisahrif vid framleidslu og notkun bifreida:

Stdr hluti umhverfisahrifa bifreida verda vegna reksturs og notkunar. Lagmorkun a eldsneytisnotkun er pvi
lykilatridi hvad umhverfisahrif peirra vardar.

Helstu umhverfisahrif af notkun bifreidar eru vegna bruna eldsneytis. Vi pad losnar m.a. koltvisyringur
(C0O2) sem veldur auknum grédurhisaahrifum. Einnig myndast vid brunann ymis mengandi efni, eins og
kolmonoxid (CO) og kéfnunarefnissambond (NOX) sem geta verid heilsuspillandi.

I Gtbleestri bifreida er einnig ad finna sét. Auk pess rifa nagladekk upp malbik og auka magn svifryks i
andrdmslofti. Svifryk er heilsuspillandi og hefur m.a. neikvaed ahrif & pa sem pjast af dndunar- og
lungnasjukdémum, s.s. astma.

Ekki er haegt ad gefa algilt svar vid pvi hvort sé betra eldsneyti fra umhverfissjonarmidi, bensin eda disel.
Vid bruna a 1 litra af disel losnar um 16% meira CO2 en vid bruna af sama magni af bensini. Hins vegar er
eydsla diselbils almennt minni en hefdbundins bensinbils ef peir eru af sambeerilegri stzerd. Diselbilar gefa
hins vegar oft fra sér meira af ymiss konar mengunarefnum, s.s. séti og kéfnunarefnissambéndum, sem
geta verid heilsuspillandi. Nota ma pa pumalfingursreglu ad disel sé heppilegra fra umhverfissjonarmidi ef
aksturinn er einkum utan péttbylis en bensin ef aksturinn er einkum innanbagjar i péttbyli.

Bifreid mengar hlutfallslega mest i stuttum ferdum, pegar vélin er kold. Mengun vegna einnar kaldraesingar
getur samsvarad um 5-600 km akstri i heitum bil. Pess vegna ber ad skoda hvort haegt sé ad fara styttri
ferdir fotgangandi, a hjoli eda med almenningsfarartaekjum. Med vistakstri er jafnfraemt algengt ad
eldsneytiseydsla minnki um allt ad 15%. Sja nanar a [http://www.aka.is/1/frettir/EcoDriving_kynning.pdf].

5.3 Radleggingar um notkun

A vef FIB ma lesa um g8 rad vid notkun bilsins vardandi notkun vidhald og stillingar, sja www.fib.is (undir
tenglinum “Upplysingar”, smellid a “Umhverfid”).




6 Hreinsi- og raestiefni

6.1 Gatlisti fyrir almenn innkaup

Leitid leida til ad draga ur innkaupum hreinsi- og raestiefna. Med godu skipulagi raestinga er oft
haegt ad minnka skammta og faekka tegundum hreinsi- og raestiefna og draga Ur tiéni raestinga, an pess ad
bad hafi ahrif & gaedi.

Veljid hreinsi- og reestiefni sem eru umhverfismerkt, t.d. med Svansmerkinu eda Blominu.
Vidurkennd umhverfismerking er trygging fyrir pvi ad vidkomandi vara er medal peirra sem uppfylla
strongustu umhverfiskréfur og ad umhverfisahrif vorunnar hafi markvisst verid lagmorkud a 6llum stigum

lifsferils hennar, an pess ad pad sé a kostnad virkni eda geeda vorunnar. Umhverfismerkt efni innihalda ekki
skadleg efni a bord vid fosfondt, LAS, APEO, NPEO, EDTA og NTA.

Fordist ad velja efnavorur sem innihalda litar- og ilmefni. Iimefni geta valdid ofnaemisviébrégdum
hja sumum einstaklingum auk pess sem litar- og ilmefni eru hugsanlega skadleg 68rum lifverum. Litar- og
ilmefni eru ekki naudsynleg fyrir hreinsivirkni vérunnar og ma pvi sleppa peim.

Fordist ad velja pvottaefni sem innihalda bleikiefni. Bleikiefni (e. optical whitener) hafa ekki
hreinsivirkni en hafa pad hlutverk ad gera hvitan pvott hvitari. Slik efni geta haft skadleg ahrif a lifverur
sem lifa i vatni.

6.2 Helstu umhverfisahrif
Helstu umhverfisahrif vid framleidslu og notkun hreinsi- og raestiefna:

Efnavorur geta innihaldid efni sem eru skadleg heilsu manna og/eda umhverfinu.
Litar- og ilmefni geta m.a. valdi® ofnaemisvidbrogdum hja folki og eru éporf i hreinsiefnum.

Flutningur efnanna fra framleidslustad pangad sem pau eru notud hefur i for med sér Utblastur
grédurhisalofttegunda og ymissa mengunarefna. Utpynnt efni purfa meiri orku til flutninga en épynnt efni.
Sama & vid um umbudir, en Utpynnt efni nota meiri umbudir en dutbynnt sem hefur i for med sér meiri
sorpmyndun.

Hreinsi- og raestiefni geta innihaldid efni & bord vid fosfonoét, LAS, APEO, NPEO, EDTA og NTA.
Umhverfismerkt hreinsi- og raestiefni innihalda ekki pessi efni. Oft er haegt ad visa til 6ryggisleidbeininga
vardandi upplysingar um efnainnihald, en slikar leidbeiningar eru til fyrir allar efnavérur. Efnin LAS, APEO
og NPEO eru heettuleg vatnalifverum, brotna seint nidur i umhverfinu og/eda brotna nidur i efni sem hafa
skadleg ahrif 4 lifverur. Efnin EDTA, NTA og fosfonot eru bindiefni (kompleksbindere) sem hafa pann
tilgang ad mykja vatnid og geta verid skadleg vatnalifverum (valdi® eiturahrifum). EDTA og NTA geta par
ad auki valdid épaegindum i slimhuid og eru talin geta dregid Ur frjdsemi og verid krabbameinsvaldandi
[heimild: www.miljoevejledninger.dk]

6.3 Raodleggingar um notkun
Radleggingar um notkun hreinsi- og reestiefna:

Skipuleggid prif midad vid adstaedur hverju sinni. Med markvissum vinnubrégdum er oft haegt ad draga ar
fiolda hreinsiefna og tidni raestinga.

Lesid vel leiébeiningar med efnavérum fyrir notkun.

Fylgid leidbeiningum birgja vardandi skammtasteerdir, midadar vid islenskar adsteedur. Hafid i huga ad
vatnid 4 Islandi inniheldur litid af steinefnum og kallast pvi “mjikt”, pvi parf minna af hreinsiefnum vié
islenskar adsteedur. Giskid ekki & skammtasteerdir eda notid tilfinninguna. Utbuid eda notid stadlada
skammtara.

Fordist snertingu vid efnavorur, notid hanska eda annan hlifdarbinad ef porf er a.

Naudsynlegt er ad hafa undir hondum 6ryggisblod fyrir bau efni sem notud eru og kynna sér vel pad sem
bar stendur. Oryggisbldd er haegt ad nalgast hja birgjum sem selja tiltekin efni.




